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Uwaga: Jest to skrécona wersja instrukcji. W celu zapoznania sie z petng wersja nalezy odwiedzic¢ strone
internetowg www.ihealthlabs.eu/support



PODSTAWY DOTYCZACE POMIARU CISNIENIA KRWI

Cisnieniomierz dziata na zasadzie oscylometrycznej, w celu zmierzenia ci$nienia krwi oraz zbadania tetna.
Cisnienie nieustannie ulega zmianie podczas dnia jak i w nocy, silnie wptywa na nie réwniez wysitek
fizyczny lub ekscytacja. W zwiazku z tym ciezko okresli¢ jego stata wartosc. Dlatego tez, zaleca sie
wykonywanie pomiaréw codziennie, mniej wiecej o tej samej porze dnia.

. 5 minut przed przystapieniem do pomiaru nalezy sie zrelaksowac.

. Usiasc¢ wygodnie i rozpoczac przygotowanie do badania.

. Mankiet urzadzenia powinien znajdowac¢ sie na wysokosci serca.

. Podczas mierzenia nie nalezy rozmawiac oraz poruszac sie.

. Za kazdym razem nalezy wykonywac pomiar na tym samym ramieniu.

. W celu unikniecia rozlania sie baterii w urzadzeniu, zalecana jest ich wymiana raz na miesiac.

. iHealth Track to urzadzenie dedykowane wytacznie dorostym, dlatego tez nie wolno wykonywaé pomiaréw dzieciom.
. Osoby z powazna arytmia serca nie powinny korzystac z urzadzenia.

. Nie wolno uzywa¢ innego mankietu, niz oryginalny mankiet iHealth.

10.Na koniec relaks.

JAK POWINNO WYGLADAC TWOJE URZADZENIE:

Objasnienie symboli znajdujacych sie na wyswietlaczu:

9 Symbol Bluetooth

o Symbol synchronizacji

6 Symbol wypuszczenia powietrza

[ Wskaznik pamieci

& Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii www.robotworld.pl
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AAA Symbol nieregularnego bicia serca
. Wskaznik klasyfikacji poziomu cisnienia krwi

DLACZEGO POWINIENES POEACZYC SWOJE URZADZENIE
z iHEALTH MYVITALS

Badania cisnienia krwi jest bardzo proste. To co robisz z jego wynikami jest wyjatkowo wazne. Oczywiscie mozesz uzywaé
cisnieniomierza iHealth jako samodzielnego urzadzenie do zbadania cisnienia swojej krwi. Jednak gdy potaczysz go z darmowa
aplikacja iHealth MyVitals, w prosty sposéb bedziesz w stanie $ledzi¢ historie swoich pomiaréw, zarzadza¢ nimi oraz udostepniac je
rodzinie, lekarzom lub opiekunom. Aplikacja dostepna jest za darmo na Apple Store oraz GooglePlay.

Za pomoca konta iHealth bedziesz miat mozliwos¢ zarzadzaé swoimi danymi, przegladac trendy oraz udostepnia¢ swoje wyniki.
W tym celu, odwiedz strone internetowa www.ihealthlabs.eu, nastepnie zaloguj sie uzywajac tych samych danych, ktérych

sytes w aplikacii.
vzyies waplikach www.robotworld.pl



Cisnieniomierz iHeath Track z tatwoscia taczy sie z urzadzeniami firmy Apple wyposazonymi z Bluetooth 4.0 oraz
wybranymi smartfonami z systemem Android posiadajacymi Bluetooth 4.0.

Lista kompatybilnych urzadzeh moze ulec zmianie.
W celu sprawdzenia aktualnej listy wspieranych urzadzen nalezy udaé sie na strone internetowa www.ihealthlabs.eu/support.

JAK NALEZY KORZYSTAC Z URZADZENIA

1. Wymiana baterii:

a. Nalezy otworzy¢ komore na baterie, znajdujaca sie z tytu urzadzenia, poprzez usuniecie pokrywy.
b. Nastepnie cztery baterie ,AAA” powinno sie umiesci¢ w komorze, ze zwrdceniem uwagi na biegunowos¢.
c. Na koniec nalezy zamkna¢ komore.

A W przypadku gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (#8 ), nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe
A Baterie akumulatorowe nie sa odpowiednie dla tego urzadzenia.

Nie wolno wyrzuca¢ urzadzenia, mankietu oraz baterii do zwyktych pojemnikéw na odpady.
== Obowiazkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do wyznaczonego punktu zbiorki.

2. Jak nalezy prawidtowo umiesci¢ mankiet

Rozmiar mankietu jest uniwersalny, dlatego tez pasuje na niemalze kazde ramie o obwodzie miedzy 22 - 42 cm.
W przypadku gdy ramie uzytkownika jest szersze, zaleca sie rozwazenie nabycia nadgarstkowego cisnieniomierza.

a. Mankiet nalezy umiesci¢ ku dotowi na odstoniete ramie, mniej wiecej 2 cm nad stawem tokciowym.

www.robotworld.pl



b. W celu wykonania dobrego pomiaru nalezy usiasé, podstawiajac stopy utozone ptasko na podtodze, bez krzyzowania nég.
Nastepnie umiesci¢ dton, strong wewnetrzna ku gorze, na ptaskiej powierzchni np. stole. Pomiar w pozycji lezacej: (Nalezy potozy¢
sie na plecach, umiescic lewa reke prosto wzdtuz tutowia z dtonia utozong strong wewnetrzna ku gorze). Przewdd dostarczajacy
powietrze powinien znajdowac¢ sie doktadnie na srodku ramienia, na tej samej linii co srodkowy palec.

1/2” (1-2 cm)
»

c. Nastepnie nalezy zapia¢ mankiet za pomoca rzepéw.
d. Mankiet powinno sie zapiac ciasno, jednak w taki sposéb by byto mozliwe wsadzenie jednego palca miedzy ramie oraz mankiet.

UWAGA: W przypadku gdy mankiet ulegnie zabrudzeniu, mozna go z tatwoscig odfaczy¢ od urzadzenia, a nastepnie
przetrze¢ delikatnie wilgotng szmatka. Z kolei odtozy¢ do catkowitego wyschniecia. Nie nalezy pra¢ mankietu w pralce.
Zalecanie jest czyszczenie srednio co 200 pomiaréw.

3.Potacznie mankietu z urzadzeniem

Gdy zdecydujesz, ze mankiet pasuje do obwodu Twojego ramienia (22-42cm), umiesc jego ztacze w gniazdku, ktére znajduje sie z
boku urzadzenia. Upewnij sie, ze ztacze jest odpowiednio ulokowane, w celu unikniecia przecieku powietrza.

www.robotworld.pl



Unikaj zagiec lub zbyt duzych naprezen przewodu dostarczajacego powietrze podczas pomiaru, moze to spowodowac uszkodzenie
urzadzenia badz powazne problemy ze zdrowiem nabyte podczas kolejnych badan.

4. Ustawienie daty i czasu

W celu ustawienia daty oraz czasu nalezy umiesci¢ baterie w urzadzeniu i potaczyc¢ z aplikacja iHealth MyVitals. W momencie
potaczenia data oraz czas uaktualnia sie automatycznie. W przypadku ponownej wymiany baterii nalezy powtérzy¢ potaczenie
urzadzenia z aplikacja.

5. Wykonywanie pomiaru

a. Zaraz po umieszczeniu mankietu nalezy sie zrelaksowadé, a nastepnie nacisna¢ przycisk ,START/STOP”. Kazda z ikon
wyswietlacza powinna sie podswietli¢, jesli nie wszystkie elementy zostaty zataczone nalezy skontaktowac sie z serwisem.

b. Z kolei urzadzenie rozpocznie pompowanie powietrza do mankietu, nastepnie zacznie powoli zwalniac z niego cisnienie. Gdy
pomiar zostanie zakoriczony warto$¢ cisnienia oraz tetna ukarze sie na wyswietlaczu. Cisnienie krwi wyswietlane jest w réznych
kolorach (zielony - ci$nienie w normie, zétty - delikatnie podniesione oraz czerwony - zbyt wysokie), dane oparte na zaleceniach
WHO (World Health Organization), wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w pamieci urzadzenia.

c. W przypadku gdy zostanie wykryte nieregularne bicie serca podczas pomiaru pojawi sie symbol nieregularnego bicia serca na
ekranie urzadzenia. W tym wypadku wynik pomiaru cisnienia krwi jak i tetna moze by¢ niedoktadny. Dlatego tez, nalezy
niezwtocznie udaé sie do swojego lekarza, w celu przeprowadzenia doktadnego badania.

d. Synchronizacja urzadzenia z aplikacja iHealth MyVitals jest mozliwa w dowolnym momencie.

e. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie czasu jednej minuty. Mozna réwniez przycisna¢ przycisk ,START/STOP” w
celu wytaczenia cisnieniomierza recznie.

f.  Pomiar mozna przerwac¢ w kazdym momencie, za pomoca przycisku ,START/STOP”

www.robotworld.pl



KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI

KLASYFIKACJA SKURCZOWE ROZKURCZOWE KOLOR
CISNIENIA mmHg mmHg PODSWIETLENIA
Optymalne 91-119 i61-79 zielony
Normalne 120 - 129 i80-84 zielony

Podwyzszone 130 - 139 lub 85 - 89 26ty
normalne
| stopiert. 140 - 159 lub 90 - 99 mrugajacy 26tty
nadcishienia
I st.clnp.\en. 160 - 179 lub 100 - 109 czerwony
nadcisnienia
n SF?p,len, > 180 lub >110 mrugajacy czerwony
nadcisnienia
6. Pamie¢

W celu sprawdzenia odczytéw z poprzednich pomiaréw nalezy nacisnac¢ dwa razy przycisk ,M" Na wyswietlaczu pojawi sie sredni
wynik z trzech ostatnich badan, nastepnie nalezy nacisnac przycisk ,M” ponownie, w celu sprawdzenia najnowszego odczytu.
Kolejne klikniecie ,M" pozwoli na sprawdzenie nastepnych wynikéw z pomiaréw. Pamie¢ urzadzenia mozna usunac, w tym celu
nalezy przytrzymac przycisk ,M” przez 3 sekundy, podczas przegladania wynikéw.

W momencie gdy pamie¢ urzadzenia jest pusta, na wyswietlaczu powinna pojawic sie wartos¢ zerowa.



7. Synchronizacja urzadzenia z aplikacjg iHealth MyVitals

Przed rozpoczeciem synchronizacji danych nalezy pobrac aplikacje iHealth MyVitals z Apple App Store dla urzadzen z systemem
iOS, badz na GooglePlay Store dla smartfonéw z systemem Android. Nastepnie nalezy utworzy¢ swoje konto iHealth w aplikacji.

Synchronizacja:

1. Telefon nalezy umiesci¢ blisko cinieniomierza.

2. Nastepnie uruchomic aplikacje iHealth MyVitals na smartfonie ( Trzeba pamietac by Bluetooth byt wtaczony).

3. W nastepnych kroku nalezy przycisnac klawisz ,M” (Memory). Na wyswietlaczu powinna pojawic sie liczba zapisanych danych.
W przeciagu paru sekund cisnieniomierz automatycznie rozpocznie synchronizacje z aplikacja iHealth MyVitals. Wartos¢
zapisanych danych zacznie sie zmniejszac, az osiagnie liczbe zero. Bedzie to oznaczaé, ze synchronizacja zostata zakoriczona. W tym
momencie wszystkie dane zostaty zapisane, dzieki czemu mozna swobodnie je przejrze¢ w aplikacji.

4. W przypadku gdy na urzadzeniu nie ma zadnych danych, na wyswietlaczu pojawi sie liczba zero.

8. Rozwigzywanie probleméw

www.robotworld.pl



PROBLEM

WYJASNIENIE

ROZWIAZANIE

Wskaznik niskiego
poziomu natadowania baterii &

Niski poziom natadowania baterii

Nalezy wymienic wszystkie baterie.

Komunikat ,Er 0"

System ci$nienia jest niestabilny przed pomiarem

Komunikat ,Er 1”

Btad przy wykrywaniu ci$nienia skurczowego

Komunikat ,Er 2"

Btad przy wykrywaniu ci$nienia rozkurczowego

Nalezy powtérzyé pomiar,
starajac sie wykonac go bez ruchu.

Komunikat ,Er 3"

System pneumatyczny zostat zablokowany badz mankiet
jest zbyt ciasny podczas pompowania powietrza

Komunikat ,Er 4”

Rozszczelnienie systemu pneumatycznego badz mankiet
jest zbyt luzny podczas pompowania powietrza

Nalezy poprawnie utozy¢ mankiet,
a nastepnie sprébowaé wykonac
pomiar ponownie.

Komunikat ,Er 5"

Cisnienie powyzej 300mmHG

Komunikat ,Er 6"

Przez wiecej niz 3 minuty wartos¢
cisnienia wynosi 15mmHg

Komunikat ,Er 7"

Btad dostepu do EEPROM

Komunikat ,Er 8"

Btad odczytu parametréw

Komunikat ,Er 9"

Btad czujnika cisnienia

Powinno sie powtérzy¢ pomiar po
uptywie 5 minut.
Jezeli btad nie zostanie usuniety,
nalezy skontaktowac sie ze swoim
dystrybutorem iHealth.

PO umieszczeniu nowych baterii
badz po przycisnieciu przycisku,
urzadzenie nie odpowiada

Btedna operacja lub silna
interferencja elektromagnetyczna

Nalezy wyciagnac baterie z urzadzenia,
odczekac 5 minut, nastepnie umiescic
je ponownie w komorze.




W celu przejrzenia najczesciej zadawanych pytan przez naszych klientéw, prosimy odwiedzi¢ strone www.ihealthlabs.eu

o
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. Gtéwne zasady bezpieczenstwa i srodki ostroznosci

. Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi
. Powinno sie skontaktowac z lekarzem gdy:

a) naramieniu znajduje sie rana badz oparzenie

b) ramie znajduje sie po tej stronie, na ktorej zostat wykonany zabieg mastektomii

¢) naramieniu znajduje sie inne urzadzenie monitoringu medycznego.

d) Na ramieniu znajduje sie dostep wewnatrznaczyniowy lub przetoka tetniczo-zylna
e) nalezy sprawdzic¢ krazenie krwi uzytkownika urzadzenia

. Nie powinno sie uzywac cisnieniomierza w poruszajagcym sie pojezdzie, w przeciwnym wypadku wyniki z pomiaréw nie beda

doktadne.

. Symbol nieregularnego bicia serca moze pojawi¢ sie w nastepujacych okolicznosciach:

1) Wspotczynnik zmiennosci (CV) okresu jednego cyklu serca wynosi >25%
2) Roznica miedzy jednym cyklem a drugim wynosi >0.14s oraz wiecej niz 53% catkowitej liczby cykléw ma podobne odczyty.

. Nie wolno uzywac innego mankietu, niz oryginalny mankiet iHealth, w przeciwnym wypadku odczyty moga by¢ niedoktadne.
. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,Hi” lub ,Lo” w momencie gdy podczas pomiaru okaze sig, ze ci$nienie (skurczowe lub

rozkurczowe) nie jest zgodne z zakresem, sprecyzowanym w czesci ,SPECYFIKACJA”. W tej sytuacji nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub sprawdzi¢ czy pomiar zostat przeprowadzony prawidtowo. Ten alarm techniczny zostat ustawiony fabrycznie
wedtug ustalonego zakresu sprecyzowanego w specyfikacji i nie moze by¢ regulowany badz inaktywowany. Jest klasyfikowany
jako nisko priorytetowy zgodnie z IEC 60601-1-8. Alarm nie wymaga resetu, natomiast komunikat wyswietlony na ekranie LCD
zniknie automatycznie po uptywie 8 sekund.

A Cisnieniomierz iHealth Track to urzadzenie dedykowane dorostym, dlatego tez nie wolno wykonywaé pomiaréw niemowlakom,
dzieciom oraz kobietom ze stanem przedrzucawkowym. www.robotworld.pl



A Urzadzenie nalezy przechowywac w zalecanej w specyfikacji temperaturze oraz wilgotnosci, w przeciwnym razie moze dziatac¢
niewtfasciwie.
A Nie nalezy udostepnia¢ swojego urzadzenia osobom chorym zakaznie w celu unikniecia zakazenia.

7. Dtugotrwate pompowanie powietrza do mankietu moze spowodowac siniaki na ramieniu.

10. Konserwacja

1. Nie powinno sie naraza¢ urzadzenia na silne uderzenia badz upadki.

2. Nalezy unikac¢ wysokich temperatur i nie pozostawia¢ urzadzenia bezposrednio na storicu oraz chronic je przed zanurzeniem w
wodzie.

3. W przypadku gdy cisnieniomierz byt przechowywany w niskich temperaturach, przed uzyciem nalezy unormowac temperature
urzadzenia do pokojowe;j.

4. Nie powinno sie samodzielnie demontowac urzadzenia.

5. Gdy urzadzenie nie byto uruchamiane przez dtuzszy czas, zaleca sie wymiane baterii przed kolejnym uzyciem.

6. Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata.

7. W celu wyczyszczenia cisnieniomierza nalezy uzy¢ czystej, suchej sciereczki. Nie wolno stosowac jakichkolwiek srodkéw
czyszczacych.

8. Na specjalne zyczenie dostawca udostepni schematy, listy komponentow, opisy, instrukcje kalibracji lub inne niezbedne
informacje, ktore pozwola osobie wykwalifikowanej technicznie na ewentualne naprawy tych czesci, ktére zostaty okreslone jako
zdolne do naprawy.

9. W przypadku gdy cisnieniomierz uzytkowany jest w szpitalu badz specjalistycznej klinice, zaleca sie dezynfekcje mankietu dwa
razy w tygodniu. W tym celu nalezy delikatnie przetrze¢ strone wewnetrzna mankietu (ta ktéra ma kontakt ze skéra) szmatka
zwilzong alkoholem etylowym (75%-90%). Nastepnie odstawi¢ do catkowitego wyschniecia.

10.Cisnieniomierz zapewnia bezpieczenstwo i doktadnos¢ urzadzenia przez minimum 10tys pomiaréw, natomiast integralnosé
mankietu jest zapewniona do 1000 cykli napetniania i oprézniania powietrzem.

www.robotworld.pl



11. Gwarancja

Urzadzanie zostato opracowanie przez iHealth wspdlnie z zespotem specjalistéw medycznych oraz inzynieréw. Dokonano
najwyzszych staran by byto tatwe w uzyciu a zarazem doktadne i niezawodne. Zostato zatwierdzone wedtug najnowszych
standardéw ESH (European Society of Hypertension) dzieki temu moze stanowi¢ czes¢ wyposazenia specjalistycznych klinik badz
szpitali. Cisnieniomierz iHealth Track posiada dwuletnia gwarancje.

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy odwiedzi¢ strone internetowa www.ihealthlabs.eu, tam znajda Panstwo najczesciej
zadawane pytania w czes¢ FAQ. W razie gdy nie znalezli Panstwo odpowiedzi na swoje zapytanie prosimy o wypetnienie
dostepnego na stronie formularza i wystanie go do naszego zespotu. Jesli maja Panstwo jakies dodatkowe uwagi badz sugestie,
ktére pozwola nam na jeszcze lepsze udoskonalenie naszych produktéw, zapraszamy do kontaktu support@ihealthlabs.eu

12. Wyjasnienie symboli na opakowaniu

Symbol ,Zapoznaj sie z instrukcja dotaczona do urzadzenia”
(Kolor tfa: niebieski. Kolor znaku graficznego: biaty)

A Ostrzezenie

Symbol IEC 60417-5333 - urzadzenie elektryczne z czesciami typu BF

Nie wyrzucac niniejszego produktu razem z odpadami komunalnymi.
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami. Wskazéwki dotyczace wtasciwej utylizacji

™= produktu mozna znalez¢ na stronie http:/recycling.medtronic.com.

www.robotworld.pl



f Unikaj kontaktu z woda “ Producent

@ Data produkcji fec [ree]  Autoryzowany przedstawiciel we Wspélnocie Europejskiej
SN Numer seryjny

c € 01 97 Conformité Européenne. Symbol oznacza, ze urzadzenie spetnia wszystkie wymogi europejskiej dyrektywy.

iHealthLabs Europe
EC
jecee 3 rue Tronchet, 75008, Paris, France
support@ihealthlabs.eu www.ihealthlabs.eu

u ANDON HEALTH CO., LTD
Add:No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai
District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161

iHealth jest znakiem firmowym firmy iHealth Lab Inc.

Symbol Bluetooth® jest zastrzezony i nalezy do Bluetooth SIC, Inc, zastosowanie znaku przez iHealth jest na podstawie licencji.

Inne znaki towarowe oraz nazwy handlowe naleza do ich wtascicieli. www.robotworld.pl



13. Specyfikacja

Nazwa produktu: Cisnieniomierz iHealth Track (iHealth Track Blood Pressure Monitor)
Model: KN-550BT

Klasyfikacja: zasilanie wewnetrzne, z czesciami typu BF ; IPX0, No AP or APG;
Rozmiary urzadzenia: 98 x 98 x 46mm

Obwéd mankietu: 22-42cm

Waga: 348g (z bateriami i mankietem)

Metoda pomiaru: metoda oscylometryczna, automatyczny pomiar

Pamiec¢: 99 pomiaréw

Zrédio zasilania: 4 baterie ===1.5V

Zakres pomiaréw:

Cisnienie mankietu: O - 300mmHg

Skurczowe: 60 - 260mmHg

Rozkurczowe: 40 - 199mmHg

Tetno: 40 - 180 uderzen/minute

Doktadnosé: Cisnienie +/-3mmHg, Tetno +/-5% odczytu wskazywanego
Temperatura/wilgotnos¢ robocza: Od +10°C do +40°C/ do 85% wilgotnosci wzglednej
Temperatura przechowywania/wilgotnosé/cisnienie atmosferyczne:

-20°C do +50°C/ do 85% wilgotnosci wzglednej/ 80 -105 kPa

Zywotnosé baterii: $rednio 250 pomiaréw

Kompletny zestaw pomiarowy zawiera: pompke, wentyl, mankiet oraz czujnik
Przestroga: Specyfikacja moge ulec zmianie bez powiadomienia.

www.robotworld.pl



Urzadzenie posiada znak zgodnosci CE. Jakos tego urzadzenia bezprzewodowego zostata zweryfikowana i jest zgodna z przepisami
IEC 60601-1:2005 corr.1 (2006) + corr.2 (2007)/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medyczne urzadzenia elektryczne - Czes¢ 1:
Wymagania ogdlne dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego); IEC 60601-1-2:2007 /EN
60601-1-2:2007 /AC:2010 (Medyczne urzadzenia elektryczne - Czes¢ 1: Wymagania ogdlne dotyczace bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego; Norma uzupetniajaca; Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna - Wymogi i testy);
EN 1060-1: 1995 + Al: 2002 + A2: 2009 (Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1: Wymagania ogolne); EN 1060-3: 1997 + Al:
2005 + A2: 2009 (Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru cisnienia krwi); IEC80601-2-30:2009+Cor. : 2010 (Medyczne urzadzenia elektryczne - Czesci 2 -30: Szczegdtowe
wymagania bezpieczenstwa i wymagania techniczne dotyczace urzadzen do monitorowania cisnienia krwi metoda nieinwazyjna, z
automatycznym powtarzaniem cyklu pomiarowego).

R&TTE: Niniejszym iHealth deklaruje, ze BP Track KN-550BT jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami i postanowieniami
dyrektywy 1999/5/WE. Dyrektywa 1999/5/EC Deklaracja Zgodnosci oraz wszystkie certyfikaty oraz dokumenty regulacyjne
iHealth mozna pobra¢ na stronie internetowej: http:/www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych potencjalnych zaktécen elektromagnetycznych lub innych, pomiedzy Cisnieniomierzem
iHealth a innymi urzadzeniami, porady jak unikna¢ takich zaktécen nalezy odwiedzi¢ strone internetowa
www.ihealthlabs.eu/support/electromagnetic. Zaleca sie uzywania cisnieniomierza iHealth w odlegtosci minimum 10 metréw od
innych urzadzen elektrycznych lub innych urzadzen bezprzewodowych (np.: router, mikrofaléwka, kuchenka elektryczna itp.).
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