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Przed uzyciem tego produktu nalezy doktadnie przeczytaé

instrukcje obstugi.

WAZNE

Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glikemii iHealth (iHealth
Gluco +) sktada sie z bezprzewodowego inteligentnego glukometru iHealth,
paskow testowych iHealth (EGS-2003) oraz aplikacji mobilnej iHealth
Gluco-Smart. Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glikemii
iHealth przeznaczony jest do ilosciowego pomiaru glukozy (cukru) w Swiezych
prébkach petnej krwi wiosniczkowej pobranych z opuszki palca, dtoni,
przedramienia, ramienia, tydki lub uda.

Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glikemii iHealth jest
przeznaczony do uzytku przez jedng osobe i nie powinien by¢ udostepniany.
Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glikemii iHealth jest
przeznaczony do samokontroli poza ciatem (zastosowanie diagnostyczne in
vitro) przez osoby chore na cukrzyce w domu jako pomoc w monitorowaniu
skutecznosci kontroli cukrzycy.

Bezprzewodowego inteligentnego systemu monitorowania glikemii iHealth nie
nalezy uzywac¢ do diagnozowania lub badan przesiewowych cukrzycy ani do
stosowania u noworodkow.

Ograniczenia uzytkowania
System iHealth nie jest przeznaczony do stosowania u noworodkéw, ani do
badan przesiewowych ani diagnozowania.
System iHealth nie jest przeznaczony do stosowania z tetniczg lub zylng krwig
petng, surowicg lub osoczem. Pacjenci poddawani terapii tlenowej mogg
dawac fatszywie nizsze wyniki. Miernik i nakluwacz sg przeznaczone do
uzytku przez jednego pacjenta. Nie stosowaC u pacjentow w stanie
krytycznym.
To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku u o0sOb powaznie
odwodnionych, osob z ciezkim niedocisnieniem lub osdb w szoku. Nalezy
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Do badania poziomu glukozy we
krwi nalezy uzywaC wytgcznie swiezych probek krwi wtosniczkowej. Bardzo
niska lub bardzo wysoka liczba czerwonych krwinek (hematokryt) moze
prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikow badan. Jesli nie znasz swojego
poziomu hematokrytu, skonsultuj sie z lekarzem. Tylko do samotestowania.
Nie wykonuj AST, jesli uwazasz, ze masz niski poziom glukozy, nie jestes
Swiadomy, ze mozesz mieC hipoglikemie, testujesz na hiperglikemie, twoje
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wyniki AST nie odpowiadajg twojemu odczuciu, twoje rutynowe wyniki pomiaru
glukozy czesto sie zmieniaja.

Nie nalezy uzywac wynikdw AST do kalibracji ciggtego monitora glukozy (CGM)
lub do obliczania dawki insuliny. AST nalezy stosowac tylko wtedy, gdy poziom
cukru we krwi nie zmienia sie gwattownie, tj. W ciggu 2 godzin od jedzenia,
¢wiczen lub przyjmowania lekow. W przypadku przyjmowania lekéw
zawierajgcych acetaminofen Ilub acetaminofen (Tylenol, niektore leki na
przeziebienie i grype lub niektore leki na recepte) leki te mogg wptywac na
wiarygodnos¢ wynikéw pomiaru stezenia glukozy we krwi (stezenia we krwi> 5
mg / dl). Jesli nie masz pewnosci, zapytaj swojego lekarza. Niektore warunki
mogg powodowac¢ wzrost poziomu kwasu moczowego we krwi. Warunki te
obejmujg dne moczanowg lub chorobe nerek. Powinienes wiedzie¢, ze jesli
poziom kwasu moczowego we krwi jest wysoki (=10 mg / dl), wéwczas wyniki
pomiaru stezenia glukozy we krwi mogg nie by¢ wiarygodne. Jesli nie masz
pewnosci, zapytaj swojego lekarza.

Witamina C (kwas askorbinowy (> 4 mg / dl) naturalnie we krwi lub z
pozywienia lub przyjmowanie suplementow witaminy C moze powodowac
niedoktadne wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi podczas korzystania z
tego systemu monitorowania poziomu glukozy we krwi. Nie uzywaj tego
urzgdzenia podczas lub wkrotce po zakonczeniu terapii absorpcyjnej ksylozy,
poniewaz ksyloza moze powodowacC niedoktadne wyniki pomiaru stezenia
glukozy we krwi.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Przed uzyciem bezprzewodowego inteligentnego systemu monitorowania
glukozy iHealth (iHealth Gluco +) nalezy uwaznie przeczytaC ponizsze
informacje. Zawsze przechowuj te instrukcje w bezpiecznym miejscu do
wgladu.

Nie zmieniaj terapii na podstawie wyniku testu, ktéry nie odpowiada twojemu
odczuciu lub jesli uwazasz, ze wynik testu moze byc¢ nieprawidtowy.

Niewfasciwe uzycie bezprzewodowego inteligentnego systemu monitorowania
glikemii iHealth (iHealth Gluco +) moze spowodowaC porazenie pradem,
poparzenia, pozar i inne zagrozenia.
Jesli wynik pomiaru poziomu glukozy we krwi nie zgadza sie z odczuciami i
postepujesz zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi,
postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza lub skontaktuj sie z lekarzem. Zawsze
uzywaj nowego, sterylnego lancetu za kazdym razem, gdy testujesz, aby
unikngc¢ infekcji. Ze wzgledéw bezpieczenstwa po uzyciu nowego lancetu nie
mozna wroci¢c do uzywanego lancetu, nigdy nie nalezy ponownie uzywac
zadnego lancetu. Nie potykac i trzymac z dala od dzieci.
Miernik i nakluwacz sg przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta.
Nie uzywaj zadnego elementu u wielu pacjentow.
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Nigdy nie udostepniaj miernika ani naktuwacza nikomu, w tym cztonkom
rodziny. Nie nalezy umieszczac systemu iHealth w cieczy lub w jej poblizu. Z
systemu iHealth mozna korzysta¢ na wysokosci do 10754 stop (3275 metrow).
Korzystaj z systemu iHealth tylko do celéw opisanych w instrukcji obstugi.
Uzywaj tylko akcesoriow dostarczonych przez producenta.

Nie korzystaj z systemu iHealth, jesli doznat on uszkodzenia lub nie dziata
prawidtowo. Caty czas trzymaj system iHealth z dala od ciepta. Nie pozwdl,
aby system iHealth zetknat sie z gorgcymi w dotyku powierzchniami.

Nie blokuj portu testowego ani nie umieszczaj systemu iHealth na miekkich
powierzchniach, ktére mogg blokowac¢ port testowy. Utrzymuj port testowy
wolny od ktaczkéw, witosOw, zanieczyszczen itp. Nie kfadz niczego na
systemie iHealth.

Nie umieszczaj ciat obcych w zadnym otworze w systemie iHealth.

Nie uzywaj miernika w sposob nieokreslony przez producenta.

Wszystkie czesci systemu iHealth sg uwazane za zagrozenie biologiczne i
moga potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po przeprowadzeniu
czyszczenia i dezynfekciji.

TWOJ NOWY BEZPRZEWODOWY INTELIGENTNY
MIERNIK GLUKOZY

Zawartos¢ bezprzewodowego inteligentnego systemu monitorowania
dlukozy iHealth (iHealth Gluco +)

ZawartoS¢ opakowania rozni sie w zaleznosci od kraju. Zapoznaj sie z
zawartoscig pakietu wymieniong w zakupionym pakiecie.

glukometr czysty pojemniczek
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Uwaga: Jesli jakichkolwiek elementow wymienionych na opakowaniu brakuje
w paczce lub paczka wydaje sie otwarta przed uzyciem, skontaktuj sie z
obstugg klienta iHealth.

iHealth Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glukozy:
Miernik:
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Paski testowe iHealth
Uzyj paskow testowych iHealth EGS-2003.

Nie nalezy uzywac paskow testowych, jesli uptyngt termin waznosci.

Aby utrzymac paski testowe w jak najlepszym stanie, przeczytaj ponizsze
rekomendacje doktadnie:

Przy pierwszym otwarciu napisz date waznosci na fiolce z paskami testowymi.
Fiolke z paskami testowymi przechowywac¢ w temperaturze od 4 ° Cdo 30 ° C
miedzy 39 ° F a 86 ° F a wilgotnoscig wzgledng 10% ~ 85%.

Trzymaj paski testowe z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.

Paski testowe nalezy przechowywaC wytgcznie w oryginalnej fiolce. Nie
przektadaj ich do nowej fiolki lub innego pojemnika . Nie dotykaj paskow
testowych, gdy ﬁnasz mokre rece. Zuzyj kazdy pasek natychmiast po wyjeciu
go z fiolki. Po zdjeciu nowego paska testowego szybko zamknij pokrywke
fiolki.

Trzymac wieczko fiolki zamkniete przez caty czas. Nie zginaj, nie tnij ani nie
zmieniaj paskow testowych. Moze to doprowadzi¢ do niedoktadnych wynikow.
Nie uzywac, jesli fiolka jest uszkodzona.

Kazdy pasek testowy moze by¢ uzyty tylko raz i sktada sie z nastepujgcych
czesci.

Wiecej informacji na temat uzywania paskéw testowych z glukometrem
znajduje sie w instrukcji obstugi paskow testowych.

obwar chionny

A okienko
potwierdzenia

il uchwyt paska

testowego

prety kontaktowe

=
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Urzgdzenie naktuwajgce iHealth
Uzywaj tylko z lancetami iHealth.
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Uzywaj tylko iHealth Roztwér Kontrolny.

Przechowywac roztwoér kontrolny w temperaturze miedzy 2°Ca30°C (36 ° F
- 86 ° F) i przy wilgotnosci od 10 do 85%. Nie wystawiaj na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych ani nie umieszczaj w poblizu zrédet ciepta.
Zuzy¢ przed datg waznosci podang na fiolce.

Roztwor kontrolny zuzy¢ w ciggu 90 dni od pierwszego otwarcia fiolki.

Zamknij fiolke natychmiast po kazdym uzyciu. Aby unikng¢ zanieczyszczenia
roztworu kontrolnego, nie naktadaj go bezposrednio na pasek testowy z
butelki.

Zuzyty sprzet nalezy usuwac zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym
kraju.

Zapoznaj sie z czescig Testowanie roztworu kontrolnego, aby dowiedziec sie,
jak uzywac roztworu kontrolnego z glukometrem.

Kompatybilnos¢ z urzagdzeniami mobilnymi

Wspotpracuje zarowno z urzgdzeniami iOS, jak i Android: takimi jak iPhone 7 /
iPhone 7 Plus / Samsung Galaxy S6 Edge / SM-G9250 / Samsung Galaxy
Note3 SM-N9006 / Motorola Nexus 6

Aby uzyskac petng liste zgodnych urzadzen, odwiedz naszg pomoc na stronie
www.ihealthlabs.eu

ZASADA BADANIA
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Testowanie w systemie iHealth opiera sie na pomiarze pragdow elektrycznych
generowanych przez reakcje glukozy z odczynnikiem paska testowego.
System iHealth mierzy prad i przeksztatca go na odpowiedni poziom glukozy
we krwi. Sita prgdu wytwarzanego przez reakcje zalezy od ilosci glukozy w
probce krwi.

TESTY KONTROLNE

Rozwigzanie iHealth Control jest przeznaczone do uzytku z bezprzewodowym
inteligentnym systemem monitorowania glukozy iHealth (iHealth Gluco +).
Roztwor kontrolny iHealth zawiera okreslong ilos¢ koncentratu glukozy, ktéra
reaguje z paskami testowymi, stuzy do weryfikacji doktadnosci wynikow testu
glukozy we krwi.

Materiaty potrzebne do wykonania testu roztworu kontrolnego:
Bezprzewodowy inteligentny glukometr iHealth

Paski testowe iHealth (EGS-2003)

iHealth Control Solution (poziom |, poziom Il lub poziom III)

Wykonaj test roztworu kontrolnego, gdy:

Rozwigzanie kontroli iHealth stuzy do zapewnienia, ze bezprzewodowy
inteligentny system monitorowania glukozy iHealth (iHealth Gluco +) dziata
prawidtowo i nie jest uszkodzony.

Nalezy go rowniez uzywac w nastepujgcych sytuacjach:

Pierwszy odbior lub zakup licznika.

Za kazdym razem, gdy otwierasz nowg fiolke paskéw testowych.

Jesli podejrzewasz nieprawidtowe dziatanie glukometru lub paskow testowych.
Aby zapoznac sie z praktykg testowania.

Jesli podejrzewasz, ze wyniki nie sg doktadne.

Po upuszczeniu miernika.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Roztwor kontrolny iHealth jest przeznaczony wytgcznie do diagnostyki in vitro.
Nie potyka¢ ani nie potykac roztworu kontrolnego.

Roztwor kontrolny iHealth jest zalecany w celu potwierdzenia wydajnosci
systemu i nie moze by¢ w zadnym wypadku zastgpiony kapilarnym testem krwi
w celu sprawdzenia poziomu glukozy we Krwi.

Roztwor kontrolny nalezy uzy¢ przed datg waznosci wydrukowang na etykiecie
butelki.

Roztwor kontrolny nalezy zuzy¢ w ciggu 90 dni od otwarcia fiolki

(Okres waznosci po otwarciu). Nie nalezy uzywac roztworu kontrolnego po
uptywie terminu waznosci lub po uptywie okresu waznosci po otwarciu, w
zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej, poniewaz grozi to uzyskaniem
btednych wynikow.
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Procedury testowe

Postepuj zgodnie z tymi instrukcjami i zapoznaj sie z instrukcjg obstugi
bezprzewodowego inteligentnego systemu monitorowania glukozy iHealth
(iIHealth iGluco +), aby uzyskac¢ dodatkowe informacje.

Krok 1

Uruchom aplikacje iHealth Gluco-Smart.

Przejdz do MENU> Ustawienia> Nacisnij ,Kontrola rozwigzania kontrolnego” i
wybierz uzywany miernik.

Krok 2

Wit6z pasek testowy do szczeliny licznika.

Krok 3

Energicznie wstrzgsnac¢ fiolke z roztworem kontrolnym przed kazdym uzyciem.
Wocisnij krople roztworu kontrolnego na czystg plastikowg powierzchnie (na
przyktad zakretke butelki). Aby uzyskacC najlepsze wyniki, zalecamy rzucic
pierwszg krople i uzy¢ drugiej do wykonania swoich pomiaréw.

Nastepnie przytrzymaj glukometr i umies¢ okno odczytu paska testowego w
kontakcie z roztworem kontrolnym.

Po catkowitym wypetnieniu okna odczytu paska testowego miernik rozpocznie
odliczanie, a nastepnie mozna usungC pasek testowy z probki roztworu
kontrolnego.

Uwaga: Aby unikngC zanieczyszczenia roztworu kontrolnego, nie naktadaj go
bezposrednio na pasek testowy z butelki.

Krok 4

Wynik testu z roztworem kontrolnym jest wyswietlany na ekranie smartfona.
Poréwnaj wynik z zakresem wartosci wydrukowanym na etykiecie fiolki z
paskami testowymi. Prosze wzig¢ ponizsze zdjecie jako przyktad.
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Wynik musi znajdowac sie w okreslonym zakresie. Jesli wynik testu jest poza
zakresem, powtorz test.

Oczekiwane wartosci
Patrz podany zakres na etykiecie fiolki z paskami testowymi. Kilka czynnikéw

moze powodowac wyniki poza zakresem, w tym:
8
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Nie przestrzegano wczesniej wspomnianych instrukcji testowych.

Roztwor kontrolny jest zanieczyszczony, przeterminowany lub jego okres
waznosci po otwarciu zostat przekroczony.

Pasek testowy jest uszkodzony lub nieaktualny.

Plastikowa powierzchnia, ktéra otrzymata krople roztworu kontrolnego
podczas pomiaru, nie zostata wytarta.

Temperatura przechowywania roztworu kontrolnego (od 2 ° C do 30 ° C) nie
zostata zaobserwowana.

iHealth Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glukozy (iHealth
Gluco +) jest uszkodzony.

Wazne

Jesli wyniki testu z roztworem kontrolnym nadal nie mieszczg sie w zakresie
wartosci wydrukowanych na fiolce z paskami testowymi iHealth, nie uzywaj
glukometru, paskow testowych lub roztworu kontrolnego i skontaktuj sie z
obstugg klienta iHealth.

BADANIE GLUKOZY KRWI

Testowanie za pomocg bezprzewodowego inteligentnego systemu
monitorowania glukozy iHealth (iHealth Gluco +) opiera sie na pomiarze
pradéw elektrycznych generowanych przez reakcje glukozy z odczynnikiem
paskéw testowych. Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania
glikemii iHealth (iHealth Gluco +) mierzy prad i przeksztatca go na odpowiedni
poziom glukozy we Kkrwi.

Sita pradu wytwarzanego przez reakcje zalezy od ilosci glukozy w prébce krwi.

Wazne

Prosze przeczytac:

Powazne odwodnienie i nadmierna utrata wody mogg powodowac
niedoktadne wyniki. Jesli uwazasz, ze cierpisz na powazne odwodnienie,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Niedoktadne wyniki mogg wystgpi¢ u
osbéb z ciezkg hipotensjg lub u pacjentéw w szoku. Wyniki badan, ktére sg
nizsze niz rzeczywiste wartosci, mogg wystgpic u os6b w stanie
hiperglikemiczno-hiperosmolarnym z ketozg lub bez. Krytycznie chorzy
pacjenci nie powinni by¢ badani za pomocg bezprzewodowego inteligentnego
systemu monitorowania glukozy iHealth (iHealth Gluco +). Jesli wyniki glukozy
we krwi sg nizsze lub wyzsze niz zwykle i nie wystepujg objawy choroby,
najpierw powtorz badanie. Jesli masz objawy lub nadal osiggasz wyniki
wyzsze lub nizsze niz zwykle, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzgcego. Jesli wystgpig objawy niezgodne z badaniem glukozy we krwi i
zastosujesz sie do wszystkich instrukcji zawartych w niniejszej instrukcji
obstugi, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Nie nalezy uzywacC paskow testowych, ktore wygasty lub wydajg sie
9
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uszkodzone, poniewaz istnieje ryzyko uzyskania niedoktadnych wynikow.
Szczegotowa procedura znajduje sie w instrukcji obstugi paskow testowych.
Naktuwacz iHealth stuzy wytgcznie do samodzielnego uzytku. Nie udostepniaj
ani nie uzywaj ponownie naktuwaczy. Szczegétowa procedura znajduje sie w
instrukcji urzgdzenia naktuwajgcego.

Instrukcja pierwszej instalacji

Uwaga

Wyniki pomiaru poziomu glukozy we krwi powinny by¢ wyswietlane w mg / dL,
nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta, jesli glukometr nie jest ustawiony
na mg / dL po pierwszym wigczeniu glukometru.

Zastosowanie niewfasciwej jednostki miary moze spowodowacC btedng
interpretacje rzeczywistego poziomu glukozy we krwi i moze prowadzi¢ do
niewfasciwej terapii.

Przed wykonaniem pierwszego testu glukozy we krwi nalezy wykonac test
kontrolny, aby upewnic¢ sig, ze glukometr i paski testowe dziatajg prawidtowo i
nie sg uszkodzone.

Materiaty potrzebne do wykonania badania stezenia glukozy we krwi:

iHealth Bezprzewodowy inteligentny glukometr

Paski testowe iHealth (EGS-2003)

Urzgdzenie naktuwajgce iHealth z zatadowanym lancetem

Wyrazny limit iHealth do testowania w innym miejscu (w przypadku
wykonywania na AST)

Bezprzewodowy inteligentny glukometr iHealth mozna wykorzystac do testu
online i testu offline:

O tescie online

Aby uruchomic¢ badanie poziomu glukozy we krwi, musisz uruchomi¢ aplikacje
iHealth Gluco-Smart. Gdy wykonasz test glukozy we krwi podczas testu online,
twoje wyniki zostang automatycznie zsynchronizowane w twoim profilu iHealth.
UWAGA

(M Gdy zakupisz nowy glukometr i chcesz zakonczyé test po raz pierwszy,
wykonaj KROK 1 do KROK 4.

@Po zakonczeniu pierwszego testu przejdz bezposrednio do KROKU 4.

KROK 1 Pobierz aplikacje iHealth Gluco-Smart

Przed pierwszym uzyciem pobierz i zainstaluj bezptatng aplikacje iHealth
1
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Gluco-Smart (iGluco) ze sklepu App Store lub Google Play Store na
urzgdzenie mobilne. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby utworzyc¢ identyfikator iHealth.

KROK 2 Nataduj akumulator

Twoj miernik (glukometr) jest zasilany przez wbudowany akumulator. Gdy
uzywasz tego miernika po raz pierwszy, aktywuj go zgodnie z nastepujgcymi
instrukcjami. Podtgcz jeden koniec kabla tadujgcego z boku miernika, a drugi
koniec do portu fadowania USB. taduj go przez dwie do czterech godzin przed
pierwszym uzyciem. (W petni natadowana bateria moze zazwyczaj zajg¢ do
200 testow w zaleznosci od codziennego uzytkowania).

Uwaga 2: Informacje o niskim stanie baterii

Po pewnym czasie uzywania glukometru, D migacC przez trzy
sekundy, gdy poziom natadowania baterii miernika jest niski. Przed ponownym
uzyciem nalezy natadowac akumulator. Po trzech sekundach miernik wytgczy
sie automatycznie. Miernik nie wykonuje Zzadnych pomiarow, gdy poziom
natadowania akumulatora jest niski.

Wazne: Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, catkowicie nataduj
baterie i uruchom aplikacje, aby zsynchronizowac czas licznika przed
ponownym uzyciem.

Wazne: To urzgdzenie wymaga zasilacza prgdu przemiennego o mocy
wyjsciowej 5,0 V pradu statego, zgodnego z normami IEC 60601-1 / UL
60601-1 i IEC 60601-1-2, takimi jak OH-1048A0501000U2 (wejscie: 100-240
V, 50/60 Hz ; wyjscie: DC 5 V, 1,0 A). Port tadowania to Micro USB i nalezy go
uzywac wytgcznie do tadowania.

KROK 3 Podtacz miernik do aplikacji

Przed pierwszym uzyciem wykonaj ponizsze czynnosci, aby podtgczy¢ miernik
do aplikacji na urzgdzeniu mobilnym z Androidem lub iOS, aby ustawic
godzine i date. Po potgczeniu data i godzina licznika zostang
zsynchronizowane z urzgdzeniem mobilnym z systemem Android lub iOS.
Krok 3-1: Wiacz przetacznik Bluetooth w telefonie komoérkowym.

sasss ATET = THB AM 1 s

{ Settings  Biustooth

 Tulll 728

Bluetooth .

Krok 3-2: Podigcz miernik do aplikacji. Kliknij ,Moje urzadzenia” w menu
Ustawienia. Na ekranie Moje urzadzenia kliknij ikone ,+” w prawym gérnym
rogu, aby doda¢ nowe urzgdzenie. Na ekranie ,Dodaj urzgdzenie” wybierz

,Gluco +” jako miernik. Upewnij sie, ze Bluetooth jest wigczony i umiesc
1

www.robotworld.pl



miernik blisko telefonu, telefon zacznie automatycznie szuka¢ miernika ,Gluco
+”, wszystkie mierniki ,Gluco +” w poblizu pojawig sie na liScie, wybierz ten, z
ktorym chcesz sie potgczy¢. Symbol Bluetooth ,” na glukometrze zamiga
dwukrotnie, a nastepnie po trzech sekundach glukometr wytgczy sie
automatycznie. (xxxxxx oznacza szesc¢ ostatnich adreséw MAC)

Jack

31 pbf@abc.com } ,*'\ligﬁ
J

Share Report
Reminders Smart
Target Range

Meal Times

My Devices
Units
Control Solution Testing

Select Test Strip Type

Natifinntinnn an -

<

History € Settings

Let's set up your glucometer

Gluco
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Make sure Bluetooth is turned on an
glucometer is nearby ’-ﬂ

glucometer Is nearby

iHealth

Uwaga 3-2: Powtorz krok 3-1 ~ 3-2 podczas przetgczania na inne

urzgdzenie mobilne z Androidem lub iOS.

Krok 4 Sprawdz swoj poziom glukozy we Krwi

Krok 4-1: Przygotuj naktuwacz.

(D Zdejmij nasadke naktuwacza

@ Wt6z mocno nowy lancet do uchwytu naktuwacza

(3 Odkrec ostone lancetu (Nie wyrzucaj)

@ Zatozy¢ nasadke naktuwacza

® Dostosuj ustawienie gtebokosci naktucia. Ustaw poziom nakiuwania od
poziomu 1 (min.) Do 5 (maks.)

www.robotworld.pl



® Przekreg, az Kliknie”

Krok 4-2: Umyj rece cieptg wodg z mydtem i doktadnie wysusz. Brudne lub
mokre rece mogg mie¢ wptyw na wyniki testu.

Krok 4-3: Otworz aplikacje iHealth Gluco-Smart i kliknij przycisk ,Pomiar”.

Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtgczony, a iHealth Gluco + jest w poblizu.
Potgczenie zostanie skonfigurowane automatycznie.

77\

[ weath \ r
L] |

\c,y’

Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji, aby wstawi¢ pasek testowy. Wyjmij
nowy pasek testowy z butelki z paskiem testowym, przytrzymaj srodek paska
testowego, strzatkg skierowang w strone miernika, wtoz pasek testowy do
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N

portu paska miernika.

Krok 4-4: Uzyskaj prébke krwi.
Przycisnij urzadzenie naktuwajgce do miejsca, ktére ma zostac nakitute.

Nacisnij przycisk zwalniajgcy, aby naktu¢. Masuj palec, az utworzy sie kropla
krwi.

www.robotworld.pl



@j\\ s

Krok 4-5: Natoz probke krwi na pasek testowy.
Szybko natéz probke krwi na chtonny otwér paska testowego.
Upewnij sie, ze okno potwierdzenia paska testowego jest catkowicie

wypetnione prébka krwi.

Zdejmij palec z paska testowego, gdy aplikacja zacznie wyswietla¢
animacje ,Testowanie”. Wynik testu pojawi sie na wyswietlaczu.
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Krok 4-6: Przeczytaj wyniki testu.

* B Sep 13,2017 © 3:13PM

s j After Lunch

© © &

& Medication

2 Activity

Wynik testu pojawi sie w aplikaciji. x

Uwaga 4-6: Wyniki uzyskane z miernika sg kalibrowane plazmowo. Pomaga to
tobie i twojemu lekarzowi lub innym wykwalifikowanym pracownikom stuzby
zdrowia porowna¢ wyniki twojego miernika z testami laboratoryjnymi.
Zapoznaj sie z instrukcjami podanymi przez lekarza Ilub innego
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, nie odbiegaj od tych instrukcji
na podstawie wyniku bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Krok 4-7: Wyrzu€ zuzyty pasek testowy i lancet.

Nacisnij przycisk wysuwania z tytu miernika, wyrzu¢ zuzyty pasek testowy do
odpowiedniego pojemnika, aby unikng¢ zanieczyszczenia innych artykutow.

Wit6z zuzyty lancet do ostony lancetu, aby unikngc odstoniecia koncowki igty.

el
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Informacje o tescie offline (mozesz wykona¢ pomiar bez uruchamiania
aplikaciji)

Mozesz wykonac¢ badanie poziomu glukozy we krwi bez uruchomionej aplikacji
iHealth Gluco-Smart. Prosze witozy¢ pasek testowy, aby rozpoczg¢ pomiar.
Gdy wykonasz badanie poziomu glukozy we krwi bez aplikacji, twoje wyniki
zostang zapisane na glukometrze, mozesz zapisa¢ 500 wynikéw testu.
Uwaga: Wyniki uzyskane z miernika sg kalibrowane plazmowo. Pomaga to
tobie i twojemu lekarzowi lub innym wykwalifikowanym pracownikom stuzby
zdrowia porownac¢ wyniki twojego miernika z testami laboratoryjnymi.
Zapoznaj sie z instrukcjami podanymi przez lekarza Ilub innego
wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, nie odbiegaj od tych instrukcji
na podstawie wyniku bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Aby zsynchronizowac swoj wynik w profilu iHealth, musisz uruchomi¢ aplikacje
iHealth Gluco-Smart i klikng¢, aby przestac.

Synchronizacja danych.

Miernik moze zapisa¢ nawet 500 najnowszych wynikow badan poziomu
glukozy we krwi. Gdy miernik musi zapisa¢ nowy wynik testu i zapisat juz 500
wynikow testu, najstarszy wynik testu zostanie zastgpiony nowym wynikiem
testu.

Gdy glukometr jest podtgczony do aplikacji na urzgdzeniu mobilnym, dotknij
przycisku ,Przeslij”, aby przesta¢ dane z glukometru do aplikacji i chmury.

Przegladanie @ zapisanych  wynikow testéw bezprzewodowego
inteligentnego glukometru iHealth.

Krotko nacisnij przycisk pamieci, aby wyswietlic wyniki testu zapisane w
mierniku. Pierwsze czytanie, ktére zobaczysz, to ostatni wynik pomiaru
poziomu glukozy we krwi. Aby przejrze¢ wczesniejsze wyniki testu, nacisnij
kilkakrotnie przycisk pamieci. Po osiggnieciu ostatniego wyniku testu liczba

~| pojawi sie, naci$nij przycisk pamieci moze powtarza¢ przegladaé wyniki
testu, a miernik wytgczy sie automatycznie, gdy bedzie nieaktywny przez
dziesieC sekund.
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Poréwnanie wynikéw testu iHealth Wireless Smart Gluco-Monitoring
System (iHealth Gluco +) z wynikami laboratoryjnymi

Bezprzewodowy inteligentny system monitorowania glukozy iHealth (iHealth
Gluco +) zapewnia réwnowazne wyniki kalibracji plazmowej. Wynik uzyskany
z glukometru moze sie nieco rozni¢ od wynikow laboratoryjnych z powodu
normalnej zmiennosci. Na wyniki miernika mogg mie¢ wptyw czynniki i warunki,
ktore nie wptywajg na wyniki laboratoryjne w ten sam sposaéb.

Aby dokona¢ doktadnego poréwnania miedzy miernikiem a wynikami
laboratoryjnymi, postepuj zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

Przed testem laboratoryjnym

Wykonaj test roztworu kontrolnego, aby upewnicC sie, ze glukometr dziata
poprawnie.

Jesli to mozliwe, po$S¢ co najmniej osiem godzin przed przeprowadzeniem
testu porownawczego.

Zabierz miernik do laboratorium.

Podczas gdy w laboratorium

Trzymaj miernik i probki w tym samym srodowisku co najmniej 30 minut przed
wykonaniem testu.

Przed pobraniem prébki krwi umyj rece.

Nigdy nie uzywaj glukometru z probkami krwi pobranymi w probdéwce.

Uzywaj tylko Swiezej krwi wiosniczkowe;.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Czyszczenie i dezynfekcja jest niezbedng i wazng czescig procedury testowe;j.
Moze pomdc w zapobieganiu infekcji, potencjalnemu rozprzestrzenianiu sie
infekcji i zakazeniu krzyzowemu. Czyszczenie moze rowniez zapewnic, ze
miernik dziata poprawnie, a wyswietlacz jest wyrazny i czytelny. Czyszczenie
polega na przetarciu catej powierzchni miernika przez 10 sekund, az na
powierzchni nie bedzie zabrudzen. Dezynfekcja polega na przetarciu catej
powierzchni miernika przez 2 minuty i utrzymaniu mokrej powierzchni przez 2
minuty.

Bezprzewodowy inteligentny glukometr iHealth i urzgdzenie naktuwajgce
iHealth powinny by¢ czyszczone i dezynfekowane przynajmniej raz w

tygodniu.
1
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Bezprzewodowy inteligentny glukometr iHealth i urzgdzenie naktuwajgce
iHealth sg zatwierdzone do obstugi 10.000 pojedynczych testow - aw
konsekwencji 10.000 czyszczenia w ciggu 5 lat ich uzytkowania.

Jezeli licznik jest obstugiwany przez drugg osobe, ktéra zapewnia
uzytkownikowi pomoc w testowaniu, licznik i urzgdzenie naktuwajace powinny
zostac¢ zdezynfekowane przed uzyciem przez drugg osobe.

Ponizej, jak czysci¢ miernik i nakluwacz.

1. Po zakonczeniu testu umyj i umyj rece.

2. Za pomocg czystej sciereczki doktadnie wyczys¢ miernik, przod i tyt.

3. Nastepnie zdezynfekuj miernik kolejng sciereczkg i pozwdl powierzchni
naturalnie wyschng¢: miernik powinien pozosta¢ mokry przez 2 minuty.

4. Uzyj tej samej metody do czyszczenia chusteczek, aby wyczysci¢ i
zdezynfekowaé naktuwacz.

Uwaga:

@ Kazdy etap dezynfekcji wymaga etapu czyszczenia wstepnego. Po pracy z
glukometrem, naktuwaczem Ilub paskami testowymi dokfadnie umyj rece
mydfem i woda.

@ Za pomocg Sciereczki dezynfekujgcej mozna czyscic i dezynfekowac tylko
powierzchnie miernika. Nie wktadaj Sciereczki dezynfekujgcej do portu paska
testowego.

INFORMACJE O ALTERNATYWNYM MIEJSCU BADANIA
(AST)
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Upper Arm —K

Forearm E

Thigh

Calf

Palm —

Finger

Testowanie w miejscu alternatywnym (AST) polega na uzyciu czesci ciata
innych niz opuszki palcéw do sprawdzenia poziomu glukozy we krwi. Miernik
umozliwia testowanie dtoni, przedramienia, ramienia, tydki lub uda z wynikami
rownowaznymi do testowania opuszkiem palca, gdy jest uzywany w
odpowiednim czasie.

Uwaga: Podczas przeprowadzania alternatywnego testowania miejsca
pamietaj o zmianie nasadki naktuwacza na przezroczystg nasadke specjalnie
zaprojektowang dla AST.

Istniejg ograniczenia dotyczgce wykonywania AST. Przed przeprowadzeniem
AST nalezy skonsultowac sie z lekarzem. AST nalezy stosowac wytgcznie w
warunkach ustalonego poziomu glukozy we krwi.

KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Konserwacja i przechowywanie bezprzewodowego inteligentnego
glukometru iHealth
Podczas obstugi miernika zawsze zachowaj ostroznos¢. Upuszczenie lub
rzucenie miernika moze spowodowac uszkodzenie.
Nie wystawiaj glukometru, paskow testowych ani roztworu kontrolnego na
ekstremalne warunki, takie jak wysoka wilgotnos¢, ciepto, mroz lub kurz.
Zawsze nalezy myC rece wodg z mydtem, a nastepnie dokfadnie optukac i
osuszyc¢ przed uzyciem glukometru i paskow testowych.

2
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Rozwigzywanie probleméw z systemem
Jesli wykonasz zalecane dziatanie, ale problem nie ustgpi lub pojawig sie
komunikaty o btedach inne niz ponizsze, skontaktuj sie z obstugg klienta
iHealth Labs. Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ miernika i nigdy nie probuj

demontowac miernika w zadnych okolicznosciach.

Wiadomos¢é Co to znaczy? Czynnos¢é
( ) | Niski poziom natadowania | Natadowac baterie.

baterii w glukometrze.
LD J
( ) | Pasek usuniety podczas | Zacznij od nowa, uzywajgc
- pomiaru nowego paska testowego
_ - |
| |
( ] | Problem z licznikiem. Ponownie przetestuj za
- - pomocg nowego paska
| [ testowego. Jesli problem
|— |— |— bedzie sie  powtarzat,
- - skontaktuj sie z obstugg
\ / klienta iHealth Labs.
_ .
_ | |
[ 1 | Wystgpity problemy | Ponownie przetestuj za
- - Zwigzane z uzywaniem | pomocg nowego paska
l_ - _l paskow testowych, takie | testowego.
_ 1 |k

- Pasek testowy moze by¢
. J | mokry lub

uszkodzony

- Pasek testowy

zostat usuniety zbyt

wczesnie

- Zatozytes wiecej krwi

2
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( Temperatura otoczenia | Temperatura robocza
l_ '_ Jéa)st nizsza niz 50 ° F (10 wynosi 50 ° Eo
_ 1 _I 104 ° F (10° C ~
L 40 ° C).
( Temperatura jest wyzsza | Temperatura robocza
niz wynosi 50 ° F - 104 ° F
|: _ |: 40° C (104 ° F). (10°C-40° C).
N
( Btgd komunikacji Nacisnij i  przytrzymaj
przycisk MEMORY przez 7
|- —| sekund, a  nastgpnie
|— |- | miernik przywroci
- ustawienia fabryczne.
L Nastepnie uzyj linii
tadowania, aby aktywowac
miernik.
- Poziom glukozy we krwi |- Powtorz test, uzywajgc
jest nizszy niz 20 mg / dl | nowego paska testowego.
— = || (1,1 mmola/l) - Jesli twéj wynik nadal
'— — '—' miga Lo, niezwtocznie
'— ! '—' zasiegnij porady lekarza.
f Poziom glukozy we krwi | - Dokfadnie umyj i osusz
jest wyzszy niz 600 mg / | rece oraz miejsce testowe.
|— |-| dL (33,3 mmol /L) Powtérz test, uzywajac
|- |— —| nowego paska testowego.
- - - Jesli wynik nadal miga HI,

natychmiast
porady lekarza.

zasiegnij

Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Wyswietlacz 1. Poziom natadowania | 1. Nataduj akumulator
pozostaje pusty po baterii jest zbyt niski | 2. Ponownie witéz pasek
wtozeniu paska do uzycia. testowy do
testowego do| 2. Mineto zbyt wiele glukometru.

2
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glukometru.

czasu miedzy
witozeniem paska
testowego a
wykonaniem testu.

3. Pasek testowy nie

zostat catkowicie
wiozony do
glukometru.

3. Ponownie wit6z pasek

testowy do
glukometru,  mocno
dociskajac.

Wyniki testu sg
niespojne lub wyniki
testu roztworu
kontrolnego nie
mieszczg sie w
okreslonym zakresie.

1. Za mato probki w
pasku testowym.

2. Pasek testowy lub
roztwor kontrolny
wygasty.

3. Pasek testowy zostat
uszkodzony z
powodu wysokiej
temperatury lub
wilgotnosci, przez co
proébka nie moze byc¢
naniesiona lub
predkos¢ nanoszenia
jest zbyt mata.

4. System nie dziala,
poniewaz Srodowisko
jest powyzej lub
ponizej temperatury
pokojowe.

1. Ponownie przetestuj za
pomocg nowego paska
testowego i upewnij sie,

ze zastosowano
wystarczajgca ilos¢
probki.

2. Ponownie przetestuj za
pomocg nowego paska
testowego Ilub nowego
roztworu kontrolnego
3. Wykonaj test roztworu
kontrolnego, uzywajac
nowego paska testowego.
Jesli wyniki nadal sg poza
zakresem, wymien na
nowg fiolke z paskami
testowymi.
4. Doprowadzi¢ system do
temperatury pokojowej
srodowisko i poczekaj
okoto
30 minut przed
wykonaniem  nowego
testu.

Odliczanie licznika nie
rozpoczeto sie.

Pasek testowy nie
zostat poprawnie
wiozony.

Uzyj nowego paska
testowego i ponownie
wykonaj test.

Miernik nie reaguje

Zawieszenie systemu

Nacisnij i przytrzymaj
przycisk MEMORY
przez 7 sekund, a
nastepnie miernik
przywrdci  ustawienia
fabryczne. Uzyj linii
tadowania, aby
aktywowac miernik.
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Oznaki potencjalnego pogorszenia stanu fizycznego i wydajnosci

Jesli wystgpi jedna z nastepujgcych okolicznosci, przestan uzywac miernika i
skontaktuj sie z obstugg klienta iHealthlabs

1. Urzadzenie nie dziata; na przyktad urzgdzenie mobilne z Androidem lub iOS
nie moze rozpoczg¢ testowania, gdy glukometr jest potgczony z urzgdzeniem
mobilnym z Androidem lub iOS lub gdy pasek testowy jest witozony do
glukometru.

2. Odbarwienie obudowy miernika lub naktuwacza; na przyktad trudno jest
odczytac informacje na etykiecie.

3. Korozja, szalenstwo (wszelkie pekniecia), kruchos¢ i / lub pekanie obudowy
miernika lub naktuwacza.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy poza dniami i godzinami pracy,
skontaktuj sie z lekarzem.
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