INSTRUKCJA OBSLUGI

Bezprzewodowy cisnieniomierz naramienny iOS/Android

Ten przewodnik podpowie ci jak ustawi¢ urzadzenie iOS/Android,
potaczy¢ je z Bluetooth oraz dokonywaé pomiaréw cis$nienia. Prosimy
zapoznac sie z trescig instrukcji zanim rozpoczniesz proces mierzenia
ci$nienia.

Pierwsze ustawienia —instrukcja
Przed pierwszym uzyciem, pobierz darmowg aplikacje iHealth MyVitals
z App Store lub Google Play.

Konfiguracja konta i rejestracja
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby zarejestrowac i ustawi¢
swoje konto osobiste.
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Pierwsze tadowanie baterii

Podtgcz urzadzenie do portu USB za pomocg kabla tadujgcego
dofgczonego do zestawu i pozostaw je podtgczone, dopoki wskaznik
natadowania baterii (zielone Swiatetko) nie przestanie migac.
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Podtaczanie urzadzenia do iOS za pomoca Bluetooth

e Wocisnij przycisk START/STOP, modut Bluetooth rozpocznie
skanowanie

e Wigcz Bluetooth za pomocg Ustawien w urzadzeniu
iOS/Android

. Czekaj, dopoki na ekranie nie pojawi sie nazwa modelu
urzadzenia oraz napis ,Nie potgczono”. Wybierz nazwe
modelu i kliknij ,Potgcz”. Bluetooth pozostanie aktywny
dopoki nie zostanie nawigzane potaczenie. Podczas
pierwszego potgczenia wykrywanie sygnatu Bluetooth moze
potrwa¢ nawet 30 sekund.

. Przy kazdym kolejnym uzyciu urzgdzenia bedzie pojawiat sie
napis ,Nie potgczono” obok nazwy modelu urzadzenia w
menu Bluetooth.
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e Powtdrz powyzsze czynnosci, kiedy bedziesz chciat potgczyé
urzadzenie z innym urzadzeniem iOS/Android

Status urzadzenia Dioda Bluetooth
Oczekiwanie na Migajace niebieskie
potaczenie Swiatetko

taczenie i pomiar Niebieskie swiatetko
Gotowy pomiar Zanikajgce $wiatetko
i gotowos¢ do roztgczenia

Proces pomiaru cis$nienia

Pozycja urzadzenia oraz twoja kondycja mogg mie¢ wptyw na wynik
pomiaru cisnienia krwi. Wazne, aby trzymac¢ nadgarstek z urzgdzeniem
na poziomie serca.

Pozycja siedzaca:

Usigdz, stopy utéz ptasko na podifodze, nie krzyzuj nog. Potéz reke
ptasko, wnetrzem dtoni do géry. Srodek rekawa powinien znajdowa¢ sie
na wysokosci serca.

Pozycja lezaca:

Pot6z sie ptasko na plecach. Rece potéz wzdtuz siebie, wnetrzem dtoni
do géry. Srodek rekawa powinien znajdowaé sie na wysokosci serca.
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Zaktadanie rekawa:
Przeciagnij rekaw przez metalowg petle tak, aby znalazta sie ona po
zewnetrznej stronie (z daleka od twojego ciata). Umie$¢ odstoniete

ramie w rekawie tak, aby znalazt sie¢ on 1-2cm nad stawem tokciowym.
Zaci$nij rekaw i zabezpiecz zamknigciem na rzep.

Pamietaj: Nie ruszaj sie podczas wykonywania pomiaréw. Przez 1-1,5
minuty przed pomiarem wycisz sie i pozostan w bezruchu. Mozesz
zatrzymac¢ pomiar w dowolnej chwili, poprzez wcisniecie i przytrzymanie
przycisku START/STOP przez 2 sekundy.

Opcja automatycznego potaczenia

Opcja ta umozliwia odnalezienie i taczenie sie z ostatnio
uzywanym  urzadzeniem iOS/Android, odtwarzajgc
potgczenie  automatycznie. Opcje  automatycznego
potaczenia aktywujesz za pomoca aplikacji (Ustawienia
urzadzenia -> Automatyczne potgczenie -> Wigcz)

Wykonywanie pomiaréw bez pomocy urzadzen iOS/Android
Zaznacz opcje Pomiar Offline w aplikacji. (Ustawienia urzadzenia ->
Pomiar Offline -> Wigcz). Umie$¢ urzadzenie na ramieniu i postepuj
wedtug instrukcji wykonywania pomiaréw, a nastepnie nacisnij przycisk
START/STOP, aby rozpoczaé pomiar. Wszystkie pomiary wykonane w
trybie Offline zostang zaktualizowane do aplikacji przy pierwszym
pomysinym potfgczeniu Bluetooth.

WAZNE! Aktywnos¢ fizyczna, dieta, palenie papieroséw, jak réwniez
podekscytowanie, stres i wiele innych czynnikéw ma wplyw na wyniki
pomiaru cisnienia krwi.

Po catkowitym zuzyciu urzadzenia wszystkie materiaty, z ktérych zostato ono wykonane, moga zosta¢ odzyskane w postaci nowych materiatéw lub energii. Poddaj opakowanie i instrukcje obstugi ponownemu przetworzeniu

zgodnie z lokalnym schematem recyklingu.

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie z Dyrektywa Europejska 2002/96/WE oraz polska Ustawa o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym symbolem przekreslonego pojemnika na $mieci. To
oznakowanie ma przypominac, ze wszystkie zuzyte juz produkty elektryczne, elektroniczne, baterie i akumulatory musza by¢ sktadowane w specjalnie przeznaczonym do tego punkcie i nie moga by¢
umieszczane facznie z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Lokalne punkty zbidrki, sklepy oraz gminne jednostki tworza odpowiedni system umozliwiajacy oddanie zuzytego sprzetu.
Wtasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i $rodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajacych z obecnosci

sktadnikdw niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu.

Importer/producent nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za straty osobiste i/lub urazy ciata spowodowane zt3 obstuga lub nieprawidtowym zastosowaniem przez uzytkownika.
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