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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosé.
Dotyczy to takze gwarancji, dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci
oryginalnego opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

— Wskazowki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes$¢ urzadzenia i przekazaé
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych
i podobnych celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania
w medycynie i obiektach komercyjnych!

- Z urzgdzenia mogg korzystac¢ dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz osoby
z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu
urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego urzgdzenia
oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie sie
urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja bez

nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

— Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemie i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach nalezy zanie$¢ urzgdzenie do
profesjonalnego serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czgsciowo)!

— Nalezy pamietaé, ze dane pokazane na wadze s3a tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujacych
urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy ja
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrécenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy naraza¢
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczaé na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub migkka podktadka pod waga moze mie¢ negatywny wptyw
na dokfadnos¢ wazenia.
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— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnosc!
Zapobiegnie to uszkodzeniu urzgdzenia.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia urzgdzenia.

— Z wagq nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzuca¢ ani po niej skaka¢. Waga jest
trwata, ale zte obchodzenie si¢ moze zniszczyc¢ elektroniczne sensory.

— Waz sie zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem. Rano, to idealny czas na wazenie.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Baterie i wage nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i osob
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotow na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.

— Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Jedli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowac¢ (patrz rozdz.

VIil. EKOLOGIA).

— Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgiji!

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na koncu odpowiedniej mutacji jezykowej.

— UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

— Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzgdzenia (np. rozbicie ptyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje
na urzgdzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen
bezpieczenstwa.

Potaczenie bezprzewodowe i kompatybilnosé

— Firma ETA nie moze w zaden sposéb by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek przypadkowe,
posrednie lub wtoérne szkody, lub strate danych, lub straty spowodowane wyciekiem
informacji podczas komunikacji przez technologie BLUETOOTH.

— Nie mozna w 100% zagwarantowa¢ udanej komunikacji bezprzewodowej na wszystkich
urzadzeniach Smart. Urzgdzenie musi by¢ zgodne ze specyfikacjg BLUETOOTH
wyznaczong przez firme Bluetooth SIG, Inc., a jego zgodnos¢ ze specyfikacjami musi by¢
certyfikowana. Nadal jednak nawet jesli urzgdzenie spetnia wszystkie warunki, ze wzgledu
na réznorodno$c¢ urzadzen dostepnych na rynku moga zaistnie¢ przypadki, gdy charakter
i specyfikacje danego urzgdzenia Smart uniemozliwia podtgczenie lub jest ono
w jakikolwiek sposdb naruszone. To nie jest powodem do reklamacji urzadzenia.

— Fale radiowe emitowane przez urzadzenia mogg zaktécac dziatanie niektérych
urzadzeniach medycznych. Te zaktécenia moga spowodowac awarie.

Z tego powodu nie nalezy korzystac z urzadzen w nastepujgcych miejscach:

— W szpitalach, w pociggach, w samolotach, na stacjach benzynowych oraz wszedzie

tam, gdzie moga by¢ fatwopalne gazy.
— W poblizu automatycznych drzwi lub czujnikow pozarowych.

www.robotworld.pl 2



I.INFORMACJE OGOLNE

Zakupite$ urzgdzenie, ktore na pierwszy rzut oka wyglada i zachowuje sie jak zwykta
waga. Jesli jednak przez bluetooth podigczysz jakiekolwiek urzgdzenie Smart z systemem
operacyjnym Android lub iOS z zainstalowang aplikacjg

VITAL BODY, waga staje sie nowoczesnym, wielofunkcyjnym narzedziem do
monitorowania i analizowania réznych wtasciwosciach fizycznych.

Po sparowaniu wagi i urzgdzenia Smart wyswietla aplikacja VITAL
BODY wyniki pomiarow w czasie rzeczywistym.

Wiasciwosci aplikacji VITAL BODY

— po sparowaniu z wagg wyswietla, analizuje i zbiera zmierzone
dane — zawartos$¢ wody, proporcje ttuszczu w ciele, miesni, kosci,
zalecane minimalne zapotrzebowanie kalorii
i analizuje wskaznik masy ciata BMI

— pamiec dla 10 oséb (mozna wtozy¢: pte¢, wiek, wzrost, nazwisko,
wilasne zdjecie i pozgdang mase docelowg ciata)

— umozliwia przetgczanie jednostek masy (kg/ib/st) i wysokosci
(cm)

— pokazuje roznice miedzy obecng i ostatnig zwazong wartoscig

— pozwala na sledzenie postepu poszczegolnych wartosci
zmierzonych w czasie
(w tym prezentacja graficzna)

— mozliwos¢ okreslenia i Sledzenia celu jednego uzytkownika (wagi docelowej)
za dowolny okres

— unkcja przypomnienia zaje¢ sportowych (np. tryb sportowy)

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczekac okoto 15 minut po wstaniu z tézka, poniewaz woda w naszym organizmie moze
by¢ roztozona.

— odpoczac przez kilka godzin (ok. 6-8) po niezwykte wyczerpujgcej aktywnosci.

Analiza tluszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia
i dorostych powyzej 80 lat, dla os6b z gorgczka i po zakonczeniu dializy, oséb z
objawami osteoporozy lub osoéb, ktdre uzywajg lekéw nasercowych, kobiet ciezarnych,
sportowcow, ktorzy majg wiele migsni, poniewaz ich wyniki moga by¢ znieksztatcone.
Ludzie otyli, ktérzy chcg schudngé i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chcag przyty¢, powinni
metode leczenia i diete skonsultowac z lekarzem.

Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki ttuszczowej i wody

w organizmie?

Analiza procentowa stosunku tkanki thuszczowej lub skfadu ciata jest skutecznym
sposobem okreslenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie jest wskaznikiem
dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia sig i wartos¢ % TBW (catkowita zawartos¢
wody w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki miesniowej w ciele,
(co jest dobre dla zdrowia). Jesli wartos¢ % TBW maleje, oznacza to utrate masy
miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny w organizmie
lub niektére z mozliwych choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie.
Generalnie, im wiecej masy miesniowej, tym wyzsza zawarto$s¢ wody w organizmie.
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Tabelka ilosci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)
Niedowaga | Zdrowa Nadwaga | Otyto$¢ | Niedowaga | Zdrowy | Nadwaga | Otylosé
<30 <14 14 - 21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 24 -30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 26 -33 33> <12 12-20 21-28 28>

Kobieta % wody = 45 - 60 %
Mezczyzna % wody = 50 - 65 %

Tabelka proporciji ilosci miesni w ciele

Wiek Kobieta % Mezczyzna %
Niski Zdrowy Wysoka Niski Zdrowy Wysoka
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 -34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

Technologia uzywana przez urzgdzenie - Bio-elektroniczna analiza impedanc;ji rozni sie

od starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomoca
stosunku wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa

5 parametrow. Wage i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy
zadac recznie (pte¢, wysokosé, wiek). Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masg
ciata i wzrostem. Mozna go uzywac w celu okre$lenia, czy dana osoba cierpi z powodu
niedowagi, nadwagi lub otytosci, czy jego stan fizyczny jest w normie. Réwniez

z punktu widzenia choréb serca i naczyn, wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym
wskaznikiem ryzyka, szczegolnie u 0séb zdrowych. Jednak jest to tylko wskaznik
orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢ obliczenia, co najmniej o pomiar obwodu talii,

z uscislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej w organizmie. BMI nie dostarcza wiarygodnych
informac;ji dot. bardzo matych dzieci, oséb starszych i aktywnych sportowcow, ktérzy maja
duzo masy miesniowej, poniewaz ich wyniki mogg by¢ niewiarygodne.

niedowaga zdrowy nadwaga otytosé
<18,5 18,56-27 28 -39 > 40

BMI

Minimalne zuzycie energii KCAL

Przedstawia minimalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych funkcji
zyciowych. Dane pokazujg minimalne dzienne zuzycie energii, ktérg przy Twojej wadze,
wysokosci, wieku i ptci wydasz.

239 cal=1kJ

Wiek metaboliczny

To wartos¢ orientacyjna, ktérg waga otrzyma przez poréwnanie wartosci zmierzonych

z wartoscig srednig w populacji. Opisuje 0gélng kondycje i aktywnosé metabolizmu oraz jest
odpowiednim wskaznikiem stanu kondycji. Jesli wyliczona wartos¢ jest zgodna z wiekiem
kalendarzowym, jestes w dobrej kondyciji. Jesli jest jeszcze nizsza niz wiek kalendarzowy,
jest to dobra wiadomos¢ dla Ciebie.
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Jednakze, jesli wartos¢ jest znacznie wyzsza niz wiek kalendarzowy (czasami nawet o
dziesigtki lat), nalezy mysle¢ nad zmiang swojej diety - jes¢ zdrowiej, mie¢ wystarczajgcg
ilos¢ aktywnego ruchu i zwigkszy¢ udziat masy migsniowe;j.

Tluszcz trzewny, czyli inaczej wisceralny

Wiekszos¢ tluszczu w organizmie jest pod skorg i ma wazne funkcje (ochrona ciata, ostona
stawdéw, magazyn energii i niektorych witamin...); Tluszcz ten jest w optymalnych ilo$ciach
wazny i korzystny. Problemy pojawiajg sie, jesli ilos¢ ttuszczu jest wieksza niz optymalna.
Tak samo jest z ttuszczem trzewnym (lub organowym), ktéry znajduje sie wokét i naszych
organow i stuzy do ich ochrony. Podstepnos¢ tego ttuszczu spoczywa w tym, ze nie jest
tatwo rozpoznawalny tak jak ttuszcz podskdrny i moze prowadzi¢ do wielu powaznych
choréb. Dlatego jest dobrze znac ilos$¢ ttuszczu w naszym organizmie przynajmniej
orientacyjnie i ewentualnie zgodnie z tymi informacjami, dostosowac diete.

Jesli twoje wartosci wynosza:
1 -9 = normalne wartosci

10 - 14 = wysokie wartosci

>15 = bardzo wysokie wartosci

4 Wazne uwagi: )

1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;j.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej dywanem.

3) Nadmierne picie, jedzenie, éwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy
itp. mogg wptyna¢ na wyniki analizy.

4) Stopy, tydki i uda nie moga sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.

)
lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA
Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyja¢ wage. Z urzadzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi
i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni.
Wyswietlacz wagi
4 )
seks pamig¢  wiek % tluszcz kosci
wskaznik
tiuszczu
waga wysokos$¢ % woda Kcal
% migéni
\ s é J
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Po wigczeniu i sparowaniu z urzadzeniem inteligentnym wyswietlacz wagi wyswietla dane
z profilu, ktéry jest wybrany w aplikacji Vital Body (pte¢, pozycja pamieci, wiek i wzrost). Po
pomyslinej analizie poszczegolne wyniki sg wyswietlane w odpowiednich sektorach wyswietlacza.

Jednostki masy i wysokosci
Waga sama ma przetagcznik jednostek masy ,UNIT” w dolnej czes$ci wagi, mozna zmienia¢
jednostki pomiedzy kg - Ib - st. Jednostki masy, mozna takze zmieni¢ w samej aplikac;ji.

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b=0,454 kg
st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st =6,356 kg
Inch = cali 1In=2,54 cm

Wymiana baterii

Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wiz baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (4 szt.). Gdy urzgdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!

Uwaga
(Nie nalezy uzywac réznych typéw baterii. Nie uzywaé razem uzywanych i nowych baterD

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej

jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stéj w bezruchu. Jesli to
mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac poréwnywalne
wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie przed wazeniem.
Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynow.

1) WAZENIE STANDARDOWE
Bez uzycia aplikacji VITAL BODY na Smart urzadzeniu zapewnia urzgdzenie podstawowe
funkcje pomiaru ciezaru, ktére majg wszystkie zwykte wagi.

a) Delikatnie stan na wadze, waga wigczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie
i poczekaj chwile. lub

b) Wage wiagcz dotykajgc noga i poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0%.
Po wyswietleniu ,0.0“ nalezy stang¢ na wage i sta¢ spokojnie.

— Po zwazeniu zwazona warto$¢ zamiga i wartos¢ zostanie przez 7 sekund wyswietlona
na wyswietlaczu. Nastepnie waga zostanie automatycznie wytaczona.

Uwaga
— Waga wytacza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 30 sekund
po wyswietleniu ,0.0.
— Wage zaleca sie uzywac dla przedmiotéw od ok. 8 kg.

2) WAZENIE Z ANALIZA 1 UZYCIEM APLIKACJI VITAL

2.1 Pierwsze kroki

Przed pierwszym uzyciem pobrac za darmo do urzadzenia Smart aplikacje o nazwie
VITAL BODY. Aplikacje znalez¢ mozna w bazie Apple Store lub Google Play, lub mozna
przyspieszac proces i skorzysta¢ z nastepujgcych kodow QR:
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Vital Body

Google Play Apple Store

2.2 Sparowanie urzadzenia
W ten sposob sparowac zaréwno podczas pierwszego sparowania, jak i podczas
sparowania przy regularnym uzywaniu.

a) Wigczy¢ funkcje Bluetooth na urzadzeniu Smart.

b) Witaczy¢ aplikacje VITAL BODY.

c) Po pierwszym wtaczeniu pojawia sie ekran poczatkowy,
gdzie utworzy¢ mozna swoj profil (zaznaczy¢ swojg ptec,
imie, nazwisko, wstawi¢ date urodzenia, wysokos¢ i Hias e comed I
docelowa mase ciata. Jesli chcesz, klikajgc na obrazek
postaci, mozna wstawi¢ wtasne zdjecie).
Po wprowadzeniu wszystkich informacji nacisnij przycisk
,Dalej”. Profil mozna pdzniej edytowac.

My Information Next

d) W prawym gérnym rogu kliknij na ikone ,+“.

Gender @ @

Device -+

1990-10

178 cm

e) Wybierz “Body fat scale®.

o(do

O (0]

Body fat scale

f) Wigcz wage. Rozpoczyna sie natychmiastowe wykrywanie kompatybilnych urzadzen
w najblizszej okolicy.

g) Gdy tylko urzadzenie Smart znajdzie wage, wyswietli ja na wyswietlaczu; potem nalezy
nacisng¢ “Binding"“.

Add Device

ETA VITAL
19

Jezeli sparowanie sie powiedzie, w goérnej czesci pojawi sie nazwa urzadzenia, jak réwniez
symbol £J.
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Wazne

Sparowanie z waga nie wykonywaé bezposrednio w ustawieniach telefonu! Parowanie
telefonu komérkowego z wagg nastepuje tylko za posrednictwem aplikac;ji.

2.3 Inicjowanie (kalibracja) wagi

Proces ten nalezy powtarza¢ zawsze, gdy waga jest przenoszona.

a) Stangc¢ na srodku powierzchni do wazenia.

b) Pojawi sie ,0.0%.

c) Poczeka¢ na automatyczne wytgczenie, nastepnie jest waga gotowa do analizy.

2.4 Wazenie i analiza danych

a) Wigcz aplikacje VITAL BODY, aktywuj funkcje Bluetooth, wybierz wage body fat
i wybierz swoj zapisany profil.

b) Boso stang¢ na srodku powierzchni do wazenia. Stoj spokojnie, aby waga jak
najdoktadniej zmierzyta wszystkie charakterystyki.

IWazne!
Przed samym wazeniem najpierw wtgczy¢ wage dotykajgc jg noga i pozostawic
na kilka sekund, aby sparowata sie z inteligentnym urzagdzeniem. Gotowos¢ wagi
do analizy jest sygnalizowana poprzez wyswietlenie symbolu g4 w lewym goérnym
rogu aplikacji i rownoczesnie wyswietlenie danych profilu (wybrany w aplikacji) na
wyswietlaczu wagi.

c) waga zacznie mierzy¢ mase ciata; jak tylko warto$¢ na wyswietlaczu wagi jest
ustabilizowana, na wyswietlaczu zamiga wskaznik tluszczu, waga, jak i aplikacja
wyswietlg wyniki pomiarow.

d) Jesli chcesz zapisa¢ aktualny pomiar do historii, aby zostat uwzgledniony
w statystykach, nalezy nacisng¢ w aplikacji przycisk ,Save*.

Urzadzenie sparowane

nawigacja - krok z powrotem < JiaYuShunXin_WeChat ~ e« analiza wynikow
wybrany uzytkownik hello,Petr ».
odtgczenie jest aktywne .
pocia ] 4 3 6 5 2 zmierzona masa
. kg
ustawiony cel Goal 68 kg roznica w porownaniu
z ostatnim wazeniem
BMI Remain
wskaznik masy ciata BMI 21.2 30 pozostaly czas planu
ay
woda
Fat Water Muscle N
tluszcz D 154x b 625 D 4704 migsnie
minimalne zalecane KCAL o, B : wiek metaboliczny
spozycie kcal TAddeal B
pozy kosci

Body fat
tluszcz trzewny A7 2

utozyé
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4 Jesli urzadzenia nie komunikuja sie ze sobag I
W urzadzeniach Smart staje sie czasami, ze sparowanie sie nie powiedzie (sparowanie
pierwsze lub podczas ponownego uzywania). Jesli jest to rowniez Twoj przypadek, sprobuj
jednej z nastepujgcych metod lub ich kombinac;ji:

1) Pot6z urzadzenia jak najblizej siebie (ok. 50 - 100 cm).
2) Upewnij sie, ze system nie jest zakidcony przez inne urzadzenia!
3) Upewnij sie, ze waga nie jest potgczona z innymi urzadzeniami w poblizu.
Przed sparowaniem z innym urzgdzeniem, konieczne jest, aby anulowa¢ sparowanie
z biezgcym urzgdzeniem.
4) Wage ponownie uruchomié¢ (zgodnie ze wskazéwkami podanymi w rozdziale 2.3 inicjowanie
wagi).
5) Restartowac¢ aplikacje VITAL BODY, ewentualnie wymusic restart, system wytgczy¢ i wigczyc.
6) Restartowac cate urzgdzenie Smart.
7) Wyprébowac aplikacje na innym urzgdzeniu.

UWAGA:
— Upewnij sie, ze masz na swoim Smart urzgdzeniu aktywowang funkcje Bluetooth ze statg
widzialnoscig dla innych urzgdzen.
— W przypadku uzywania futeratu nalezy urzadzenie wyjac¢ z futeratu.
— Jesli nie mozna sparowac aplikacji nawet po wypréobowaniu wszystkich opcji powyzej oraz
\_ waga nie reaguje nawet na inne kompatybilne urzgdzenie Smart, potrzeba wage reklamowac':)

2.5 Praca z aplikacja VITAL BODY
Podstawa do orientacji w aplikaciji jest dolny pasek: Device - Analysis - Plan - Setting.

BMI SCALE
Q@ + BODY FAT SCALE
g BMI SCALE
§ BODY FAT Ekran gtéwny SELECT
> SCALE pomiaru DEVICE

Wybor
uzytkowanika
DATA -
ANALYSIS Wyniki liczbowe DATE
crarT | e
ANALYSIS sie (tydzien,
miesiac, rok)

Po wigczeniu aplikacja jest aktywowana w sekcji ,Device” i zaoferuje wybor z 2 urzgdzen.
Ty wybierzesz zawsze ,Body fat scale“ lub dodaj nowe urzgdzenie, patrz sposéb
postepowania ze sekgji 2.2 (b,d,e). Po wybraniu wagi pokaze sie gtéwny ekran pomiarowy,
gdzie mozna réwniez wybraé zapisany profil uzytkownika, wybra¢ urzgdzenie lub otworzy¢
statystyke wczesniejszych pomiardw.

DATA ANALYSIS Wyniki liczbowe DATE Wybor wg dni / miesiecy

Wyniki na wykresie

CHARTANALYSIS (tydzien, miesiac, rok)
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Kolejng z podstawowych sekcji jest ,Analysis”.

Wyniki liczbowe - dostarczajg informacji na temat zmierzonych warto$ci masy i BMI

w danym czasie. Po kliknieciu odpowiednie pozycje pomiarowe zostang rozwiniete dalsze
wartosci. Po kliknieciu ,Data“ wyniki te mozna wyszukiwac i filtrowa¢ w kalendarzu wg
poszczegdlnych dni.

Wyniki na wykresie - graficznie sg przedstawione poszczegdlne wyniki w danym czasie.
Mozliwy jest podglad poszczegdlnych tygodni, miesiecy lub lat. Po kliknieciu dang ikone
mierzonej wielkosci (wody, tluszczu, miesni...) zostanie pokazany graficzny trend dla
wybranego przedziatu czasu.

UWAGA
— Wyniki w tej sekcji zawsze sg wyswietlane dla aktualnie wybranego uzytkownika.
— Zapisane dane moga byc¢ usuniete z listy wynikow liczbowych, przesuwajgc palcem
po pozycji w lewo. Pojawi sie pole ,Delete”, nastepnie kliknij, aby potwierdzic.

Wiozenie celu + trybu

Utozenie
sportowego

Lista celéw

W sekcji ,Plan“ mozna utworzy¢ cel lub grupe celéw, gdzie mozna wybra¢ docelowg mase
ciata, ktérg chcesz osiggna¢ w ustalonym czasie. Wybierz nazwe celu, docelowg mase

i date poczagtku i konca planu. W planie réwniez mozna aktywowac tzw. tryb sportowy,
ktory przypomni Ci w okreslonym czasie, ze nalezy zajg¢ sie aktywnoscig sportowg np.
bieganie. Potem w zdefiniowanym wczesniej czasie przypomni koniec tej czynnosci.

UWAGA
— Cel ten jest wazny tylko dla pierwszego utozonego profilu, ktéry jest przez aplikacje
uwazany za uzytkownika domysinego. Dla innych uzytkownikow nie bedzie aktywny.
— Zapisane cele mozna usung¢ z listy plandw, przesuwajgc palcem po danej pozycji
w lewo. Zostanie odkryte pole ,Delete”, a nastepnie kliknij, aby potwierdzic.

Utozenie
USER + .Dodani_e Zmiana + wloienie
uzytkownika zdjecia
Wybranie utozonego Edycja Zmiana + wiozenie
uzytkownika uzytkownika zdjecia
Utozenie
Podglad sparowanych
DEVICE urzadzen + zmiana
nazwy/ odigczenie
+ Ekran do doc_ianla BMI SCALE
urzgdzenia
BODY FAT SCALE | Sparowad/
Sparowano

UNIT Zmiana jednostek
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®

Sekcja “Settings” umozliwia witozenie innych profildéw uzytkownikéw i ich edycje.

Tutaj mozna zapisywac i edytowac profile w sumie dla 10 oséb. Podczas uktadania / edycji
profilu wktada¢ poszczegdine dane (zawsze nacisng¢ przycisk“Confirm* lub anulowac¢
przyciskiem “Cancel” a nastepnie zapisac catos¢ przyciskiem “Save®.

Podsekcja Device umozliwia wyswietlenie aktualnego sparowanego urzgdzenia, jego
zmiany nazwy / usuniecia lub dodania nowego (patrz procedura sekcji 2.2 (b,d,e).

UWAGA
— Usuniecie/zmiane nazwy urzadzenia nalezy wykonagé, ciggnac palcem po danej pozycji
w lewo, przez co zostanie odkryte pole ,zmieni¢ nazwe/usungc®. Pole nastepnie przez
klikniecie wybrac¢ i potwierdzi¢.

Podsekcja Unit stuzy do zmiany jednostek masy. Jednostki zmienia¢ mozna réwniez na
gtéwnym ekranie pomiaru po kliknieciu wynik wazenia (liczba przedstawia Twojg wage).

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka Sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla
sie nic lub tylko ,Lo" nalezy wymieni¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,,0 - Ld“, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twarda, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawéw takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie,
nalezy sprébowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrédta zaktodcen lub wytgczyc
dane zrodto podczas uzywania wagi.

VI. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac¢ szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikow). Powierzchnie otrzyj miekka
i wilgotng szmatka. Nalezy uwazazé, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

VIIl. EKOLOGIA Ea3ip:¢

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktoéw zbiorczych, w ktérych beda przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomoga

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywéw na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegétowych informacji dotyczgcych utylizacji nalezy
zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (www.elektroeko.pl).
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Niewtasciwy sposob utylizacji urzadzenia moze podlega¢ karze — zgodnie z przepisami
krajowymi i miedzynarodowymi. Roztadowang baterie nalezy usung¢ z wagi w odpowiedni
sposo6b poprzez specjalne punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac baterii przez spalenie!

Rozlegta konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzagdzenia, moze wykona¢ wylacznie specjalistyczny serwis! Nieprzestrzeganie
wskazowek producenta powoduje utrate prawa do napraw gwarancyjnych!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max. // Doktadnos$¢: 180kg/3961b/28st // 0,1kg
Baterie: 4 x 1.5V AAA (w zestawie)
Waga urzgdzenia / Wymiary produktu (mm): 1,9 kg / 320 x 320 x 25
Klasa izolacyjna: II.

Zakres czestotliwosci: 2402 - 2480 MHz

Moc wyjsciowa (maks.): 0 dBm

Wersja Bluetooth: 4.0

Obstugiwane systemy operacyjne: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0 (i nowsze)
Maksymalny zasieg komunikacji: 10m

(otwarta przestrzen bez zaktocen i przeszkdd)

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany /
aktualizacji VITAL BODY bez uprzedzenia. Charakter tych zmian / aktualizacji moze
spowodowag, ze niektére informacje i procedury w tej instrukcji beda nieaktualne lub
nie bedg opisane.

Niniejszym ETA a.s. oswiadcza, ze sprzet radiowy typu ETA7780 spetnia wymagania
dyrektywy 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny pod ponizszym
adresem internetowym: http://eta.cz/declaration-of-conformity

HOUSEHOLD USE ONLY — Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. DO NOT
IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurzac¢ do wody lub innych cieczy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG

@ AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
' CRIBS, BEDS,CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac w kotyskach, tozeczkach,

wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w migjscu bedgcym poza zasiegiem
dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

Symbol /}\ oznacza OSTRZEZENIE.

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
A powierzchnig wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo

poslizgniecia sie!

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WELACZANIE)- stan na wage
= | i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

i
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod markg ETA, zakupionych

w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywaja sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zakfadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi cze$ciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzgdzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoriéw oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odmdéwi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerébek, jezeli numery produktéw okazg sie inne
niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data zakupu
na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zaktad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy.

Gwarancja nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np. znaczace
zabrudzenie urzadzenia, zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami itp.) lub
uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczehstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbiorce
koncowego (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, sSrodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osoéb trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzadzenia do niewtasciwej instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania woda, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtdrnie baterii nie bedgcych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypemionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedace Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedgce przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewfasciwej konserwacji urzadzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzen losowych (np. powddz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznos$ci)

czynnosci zwigzane ze zwykig eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzgdzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegdlnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania nosnikéw danych zawartych w urzadzeniu, co moze skutkowac
utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wtaczanie sig)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzgdzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzgdzenia pokrywa nabywca.
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10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad Serwisowy
wyceni naprawe urzadzenia i na zyczenie klienta moze dokona¢ naprawy odpfatne;j.
Uszkodzenia urzadzenia powstate w wyniku wypadkow opisanych w pkt. 8 powodujg utrate
gwarancji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktére zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, staja sie wiasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzadzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminéw okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztéw niewspotmiernych do wartoséci urzgdzenia Gwarant moze wymieni¢
Klientowi urzadzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie
niedostarczenia urzadzenia w komplecie Gwarant moze wymienic¢ jedynie zwrécone czesci
urzgdzenia lub dokonac¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak wéwczas jest upowazniony do odjecia
kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii, stuchawek,
zasilacza) wraz z reklamowanym urzgadzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzgdzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktdcenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytagczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ catego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez koniecznosci
przesytania catego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071) 7234552,
internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Piecze¢ i Podpis Serwisanta:

3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Piecze¢ i Podpis Serwisanta:
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